MK Sommer-Training
22.08. - 25.07.24

Anmeldung

Hiermit melde ich mein Kind

Alter:

Verbindlich an.

MK Sommer-Training (MKT),
Preis: 195€

Unterschrift

Diese Seite bitte abgeben.

Anmeldefrist bis 13.06.24

MK Sommer-Training
22.07. - 25.07.24

Marburger
Konzentrations-
Training

Personliche Informationen

Wir bieten Thnen an, sich
personlich Gber das MKT zu
informieren.

Sie erhalten:

e Inhaltliche Informationen zum
Ablauf des MKTs

e Erklarungen zur Entwicklung

e Informationen zur Umsetzung
in Alltag und Schule
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'NSEE%’JEN Jeannine Hohmann

www.institut-lernen.de

Sparkasse Siidholstein BIC: NOLADE21SHO,
IBAN: DE25 23051030 0113 6008 03

MK Sommer-Training
22.07. - 25.07.24

Das Training zur Steigerung der:

» Selbststeuerung

« Selbstandigkeit
« Motivation
» Frustrationstoleranz

» Selbstakzeptanz
» Strategie- und
Handlungsplanung

lch freue mich
auf Dich
Deln Anton

MK Sommer-Training

Datum: 22.07. - 25.07.2024
Uhrzeit: 9:30 - 11:15 Uhr



http://www.institut-lernen.de/

Wir fordern:

Entspannung

Flr viele Kinder ist es sehr
schwierig, zur Ruhe zu kommen.
Mit Hilfe von Fantasiereisen lernen
sie hier systematisch, sich zu
entspannen.

Selbsteinschatzung

Was kann ich gut, wo habe ich
Schwierigkeiten? Was denken
andere von mir? Was passiert mit
mir, wenn ich mich aufrege / mich
freue / mir Sorgen mache?
Solche und andere Fragen werden
mit den Kindern in Ubungen
bearbeitet.

Motivation

Das Sommer-Training bereitet den
Kindern sehr viel SpaB. Aus
diesem Grunde lernen sie vieles,
was sie sonst nicht einmal
versucht hatten.

Wir fordern:

Konzentration

In spielerischen Ubungen
werden Konzentration, Ausdauer,
Geschicklichkeit und das
Gedachtnis trainiert.

Selbstbewusstsein

Einige der teilnehmenden Kinder
erleben im Alltag immer wieder
Misserfolge.

Im MK-Sommer-Training

lernen sie, Probleme selbstandig
anzugehen, Fehler anzunehmen
und zu verbessern. Sie erleben
ihre eigenen Fahigkeiten.

Auf diese Weise wird ihr
Selbstbewusstsein gestarkt, und
sie sind eher bereit, weiter zu
lernen.

Wir fordern:

e Verhaltensinstruktion

Die Kinder lernen durch verbale
Instruktionen und Lernen am
Modell, strukturiert
unterschiedliche Aufgaben zu
planen und zu lésen.

Schulung der
Feinmotorik/Grafomotorik

Die Kinder schulen mit Spal3 und
Freude ihre Handgeschicklichkeit
sowie ihre Grafomotorik. Durch die
Einbindung buchstabenahnlicher
Formen wird das Schriftbild
verbessert.
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