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ADHS-Trainer

Teil 1: Grundlagen

Teil 2: ADHS im System Schule , Betroffenheit oder Chance” /d E(
Teil 3: ADHS-Verhalten verstehen und analysieren € ® i |
Teil 4: Starkung der Beziehung padagogische Fachkraft — Kind \ 2 \
Teil 5: MaBnahmen im schulischen Alltag D/

Teil 6: Nachteilsausgleich

ADHS in Schule

Starkung der Beziehung 7'\
Beute von Heute padagogische Fachkraft-Kind

Self-Fullfilling-Effekt

Systemische Haltung und Technik — Nichts ist ohne Kontext
Das systemische Fundament
a. Die systemische Haltung: Systemtheorie, Humanismus, Konstrukitivismus,
systemischer Ansatz
b. Die systemische Technik: Inhalts-Refraiming, Kontext-Refraiming

Remo Largo — Grundlage und Praxis
* Geborgenheit
¢ Leistung
* Soziale Anerkennung

"NSTERen
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Fragen ?
und Fachliteratur
Reste von
Gestern...
Teil 4 /dygl
Starkung der Beziehung

padagogische Fachkraft-Kind

.
STHHen

ﬂ\%

%“g Self- Fullfllllng Effekt

Engelskreise fordern — Teufelskreise meiden




,,Die Kinder sollen in
Mathematik bis
nachste Woche im
Arbeitsbuch die
Aufgaben

1-5 bearbeiten.”

Schafft Frieda (9 J., ADHS)
die Aufgaben vollstandig zu
bearbeiten?

Was ist Eure Erwartung?
Warum ist diese so?

"STkNen
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Self-Fullfilling-Prophecy-Effekt

Engelskreise fordern Teufelskreise meiden

“®

Vorhandene Erwartungen beeinflussen das
Verhalten im sozialen Umgang.

/\L(\_ Sie werden zur Wirklichkeit!

.




Urteilsfehler durch Alltagstheorien und
logische Fehler

v Fehler werden bei unauffélligen Kindern/Jugendlichen haufiger tibersehen,

bei auffalligen fokussiert.

v Merkmale, wie sozialer Status, Scheidung der Eltern, Aussehen beeinflussen

unbewusst die Erwartungshaltung positiv oder negativ.

wspIu
"“TEkNen

Urteilsfehler durch Alltagstheorien und
logische Fehler

v Informationen iber friihere Leistungen des zu beurteilenden Kindes

kénnen sich sachfremd auf die Leistungsbeurteilung auswirken.

v Verhaltensweisen, die in einem Kontext beobachtet wurden, werden in

andere Bereiche tibertragen.

v Die Qualitit der Handschrift und die Anzahl der Rechtschreibfehler kann

sich auf die inhaltliche Bewertung auswirken. "Teen

Positive oder negative Erwartungen gegeniiber Kindern/Jugendlichen mit ADHS

Name | Ich habe insgesamt | Ich habe insgesamt | Kurzbeschreibung | Folgende meiner Verhaltensweisen gegeniiber
eine eher positive eine eher negative meiner dem Kind knnten im Zusammenhang mit
Erwartung Erwartung Erwartungen meinen Erwartungen stehen

AB_Selbstreflexionsbogen Self-Fullfilling- Prophecy-Effekte

22.02.2025




Systemische Haltung und
systemische Technik

NICHTS IST OHNE KONTEXT

S

Systemisches Denken und Handeln
bedeutet

die Entwicklung und die Praxis

einer entsprechenden Haltung .

Das systemische
Fundament

%

SYSTEMISCHER ANSATZ

.
STHHen
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Systemischer Ansatz
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Das System als | ,Wie tickt »Was ist ,Wie gelange
,Mobile” der Mensch?“ | wirklich? ich zum Ziel?“

A

<L% Systemische

D Haltung

Systemtheorie

%

SYSTEMISCHER ANSATZ-HALTUNG
.
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Systemischer Ansatz
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Humanismus

%

SYSTEMISCHER ANSATZ-HALTUNG

.

"NTERen

Systemischer Ansatz

Jeder Mensch ist fiir sich
selbst verantwortlich und
verfugt Uber die
Ressourcen (Krafte), die er
zur Bewaltigung der

Wie tickt Probleme braucht
der Mensch?“

snwsjuewnH




Konstruktivismus
s
oK

SYSTEMISCHER ANSATZ-HALTUNG

Systemischer Ansatz

SNWISIAINJISUOY

,Was ist
wirklich?

Konstruktivismus &6

Ist unsere Wahrheit die richtige Wahrheit?

22.02.2025




www.sehtestbilder.de (nach Roger Shepard)

wspIu
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22.02.2025

Unsere

IST EIN VON UNS
ERZEUGTES GEBILDE.

www.sehtestbilder.de (nach Roger Shepard)

Wahrnehmung

Unsere Wahrnehmung

1. Sensorischer Input

2. Verkniipfung des Sinnesreizes mit gespeicherten
Erinnerungen

b . 3
T




Unsere Wahrnehmung

Fazit

Die Erfahrungen bestatigen
unsere Erwartungs-, Bewertungs-, und Wahrnehmungsmuster.

—_—

Dies flihrt zur Konstanz unserer Wirklichkeit
und zur Ausblendung des Unbekannten und der Veréanderung

.

wspIu
“[Etlen
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Konstruktivismus

%

DIE BEDEUTUNG DES BEOBACHTERS

.

"NTERen

Die Bedeutung des Beobachters %

Woher kdnnen wir kbnnen wir wissen, dass
unsere Wahrnehmung der Wirklichkeit mit
der moglicherweise dahinterliegenden
Wirklichkeit Gbereinstimmen?

.

"NTERen
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Die Bedeutung des Beobachters

Naiver Realismus — Konstruktivismus

Alles, was wir

Uberzeugung, f/_,\

d die Welt Tl ;‘:;. 5 ..

ass die Wve »/(’% @2 sehen kénnen,
w /

genauso ist, wie ist die
wir sie Beschaffenheit
wahrnehmen. von Wirklichkeit

.

wspIu
“[Etlen

Bedeutung des Bobachters

Konstruktivistischer Grundgedanke

g"% [} T
- Yl
»Anton lduft im Klassenraum umher”

ey ,ICh S€HE, dass Anton im Klassenraum umbherlduft.”

,Woher weift du das?*

»Weil ich sehe!” .
™Pen

Konstruktivistisches
Denken

%

GRUNDLAGE

22.02.2025
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%C}ﬁ D B
Grundlage des konstruktivistischen Denkens

1. Wir kénnen niemals etwas tber
die Wirklichkeit an sich etwas sagen, sondern nur
daruber, wie wir sie wahrnehmen.

2. Wir konnen uns in Bezug auf den Wahrheitsgehalt
unserer Wahrnehmung niemals sicher sein.

.

wspIu
“[Etlen

Konstruktivismus

7{\

UNTERSCHIEDE, DIE DEN UNTERSCHIED
MACHEN

.
STHHen

Unterschiede, die den Unterschied machen

{ Handlungsfahigkeit
durch Informationsversorgung

12
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%’E

Unterschiede, die den Unterschied machen

Handlungsfahigkeit durch Informationsversorgung

- die Begabten - die Unbegabten

- die Besten - die Schlechtesten

- die Lauten - die Leisen

- die Plnktlichen - die Bummler

wspIu
"“TEkNen

Unterschiede, die den Unterschied machen

‘ Klassifikation als niitzliches Hilfsmittel zum Sortieren. ‘

Beobachter trifft Unterscheidungen durch Kriterien,
Klassifikationen oder Kategoriensysteme.

Der Beobachter steht hierbei im Vordergrund, nicht der zu
Beobachtende.

Unterschiede, die den Unterschied machen

FAZIT:

Perspektive der Unterscheidungen entscheidend fir
padagogisches Handeln.

Reflexion des eigenen Handelns notwendig!
.
SToen
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Systemische Haltung
e
77\

DER SINN VON VERHALTEN IM KONTEXT

"Tekien

Ist ADHS-Verhalten
Limmer”
' verhaltensauffallig?

Der Sinn von Verhalten im Kontext

Verhalten und Verhaltensauffalligkeiten j\l%
aus
Systemischer Sicht

22.02.2025
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Der Sinn von Verhalten im Kontext

Systemische Grundannahme:

Jedes Verhalt N
edes verhalten - ergibt einen Sinn, ’\
- hat eine positive Absicht,

‘ - ist auf ein Ziel hin ausgerichtet. ‘

wSpIuY
"“TEkNen

Der Sinn von Verhalten im Kontext

Verhalten 2= Kontext %%\L

Verhaltensauffalligkeiten entstehen, wenn ein Verhalten nicht zum
Kontext passt, jedoch keine andere Verhal ise zur Verfligung steht.

— Problem

b . 3
T

Vergleich Interpretation von Verhalten

Personenbezogene Interpretation Kontextbezogene Interpretation

zuweisend Beschreibend
(faul/aggressiv) (erledigt Hausaufgaben nicht, schlagt)
Negative Bewertung Ressourcenorientierte Beschreibung

unveranderbar veranderbar

b . 3
T

22.02.2025
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Ressourcen- und
Losungsorientierung

e

SYSTEMSICHER ANSATZ-HALTUNG

wspIu
“[Etlen

.

Systemischer Ansatz
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_ Problem 27
5
o
,Wie gelange
ich zum Ziel?”

.
STHHen

Orientierung am Problem Orientierung an der Lésung

* Was ist das Problem? * Was ist das Ziel?

* Was fehlt? * Was wird bereits getan?

* Wie kam es zu dem * Was kann noch getan
Problem? werden?

22.02.2025
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Wo der Blick vom Problem (warum?)
auf die Losung (wozu?) wechselt,
werden eher Ressourcen als Defizite
betrachtet.

Fragestellung

* Was ben6étigt das Kind, um sein Verhalten
andern zu kdnnen?

*  Welche Ressourcen stehen dem Kind und
dem Erwachsenen zur Verfligung?

Systemische Haltung

%

ANNAHMEN

17



Annahmen der systemischen Haltung

‘Jedes Verhalten ist kontextgebunden ‘

22.02.2025

Jedes Verhalten ist durch das Verhalten der anderen
beeinflusst (Zirkularitat)

‘Es gibt keine Ursache-Wirkungs-Kette ‘

‘Verhalten wird als Symptom bewertet ‘

INs]]

Systemischen Haltung

Ich kann das Verhalten einer Person verurteilen, die Person
selbst wertschatzen.

‘ Ich alleine trage die Verantwortung fir mein Tun. ‘

‘Ich kann nur sehen, was ich sehen kann. ‘

.

"NTERen

A

Az

(O]

> Systemische

Technik
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Systemische Technik
e
oK

KONTEXT - REFRAIMING

wspIu
"“TEkNen

Kontext-Refraiming

‘Erkennung, dass Verhaltensweisen, die in bestimmten Situationen ‘

‘ als unangenehm und stérend empfunden werden, ‘

%

‘ in anderen eine Fahigkeit und Stérke sind.

.
STHHen

Kontext-Refraiming

Storend:
Das Kind ruft im Unterricht standig hinein

Fahigkeit und Starke:
Das Kind ist reaktionsschnell im Sportunterricht

.
T

22.02.2025
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Partnerarbeit/
Kontext-Refraiming

Wahlt zwei Situationen
mit auftretendem
Problemverhalten.

In welchem Kontext ‘ ‘
konnte oder ist dieses

Verhalten eine Fahigkeit
oder Starke?

22.02.2025

Systemische Technik

i

INHALTS - REFRAIMING

20



Inhalts-Refraiming "

‘ Dem Verhalten wird eine andere Bedeutung/Interpretation zugeschrieben

‘ Wahrnehmung positiver Aspekte

‘ Erkennung guter Absichtim Verhalten

wSpIuY
"“TEkNen

Inhalts-Refraiming

Wahlt drei
Problemverhaltensweisen

aus.
Notiert dazu drei positive ‘
Umdeutungen.

22.02.2025

e
1. Drei ,Problemverhalten” aufschreiben

G ru p pe na rbe |t 2. ,Problemverhalten* tauschen

3. Mégliche positive Umdeutung zu den Neuen dazuschreiben

A - Stefanie B — Marit
Zuc ZuA Beispiel

Unruhig
energiereich

b . 3
T
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de
Umdeutungen ke

Negativ bewertete Eigenschaften Positive Umdeutung

hyperaktiv aktiv, lebendig, munter, bewegungsfreudig,
aufgeweckt, neugierig

aggressiv durchsetzungsfahig, selbstbewusst, stark

faul 6konomisch, freizeitorientiert, bequem

dumm harmlos, gutglaubig, selbstgentigsam

frech einfallsreich, kontaktfreudig, kdmpferisch

wspIu
"“TEkNen

Superkrafte von

A-7

AR

b . 3
T

7 ¥~ Superkrafte von ADHS ko
A~

22



Starkenfragebogen

* Forschergeist

* Fuhrungskompetenz

* Kreative Begabung

* Verkaufstalent

* Service- und Dienstleistungsorientiert
* Soziale Ader

* Bewegungstalent

* Sprachvermogen

* Logisches Denken

wspIu
"“TEkNen

Remo Largo

BEZIEHUNG STARKEN MIT MARNAHMEN
.
2 e

en/Selbs;
RS ey,

N %,

ylch erkenne mein ,Ich “— mein Selbst. Ich werde mir selbst
dessen bewusst.” ,Selbstbewusstsein”

Geborgenheit

Remo Largo

NNUNG, LEISTUNG, GEBORGENHEIT FUR EIN GUTES SELBSTWERTGEFUHL
SEIN

22.02.2025
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Leistung

Geborgenheit

Remo Largo

E ANERK NG, LEISTU ORGENHEIT FUR EIN GUTES SELB
SELBSTB

Remo Largo

GEBORGENHEIT
* ®

b . 3
T

Tipp 1
Das "GutelLauneBeginner"-Ritual
i |

Tipp 2
Der "DuSchaffstDas" -

Daumendruck Selbstbewusstsein-
[ Klare Sicht!
Jeder weil, wie wichtig
Geborgenheit ist!

Bilder

».

24
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en/Selbsg,
e e,
& s

Tipp 1
Das "GuteLauneBeginner"-Ritual

Der "DuSchaffstDas" - Daumendruck

Tipp 2 ‘

Geborgenheit

Der "DaslstMeinPlatz"- Halter

Tipp 3 ‘

Eure Tipps:

Remo Largo

LEISTUNG

%

b . 3
T

a\1enl Selbstb
‘}@6’ €U

Se, %

Leistung

Remo Largo

NERKENNUNG, LEISTUNG, GEBORGENHEIT FUR EIN GUTES SEL

25



Die
“WielstEsSo” —
Skala

......

22.02.2025

Die
“Schlamperspriiche”

e

Die
“Gesprachigen 5”

e

26
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aven/Selbt
o ey,

S, Tipp1:
% Die "WielstEsSo?"- Skala
Tipp 2
Die Schlamperspriiche
Tipp 3
"Die gesprachigen 5"

Eure Tipps:

Remo Largo

SOZIALE ANERKENNUNG

B \1 . Vo
% ©
.
N{ERNen

,Es gibt nichts Schoneres als geliebt zu
werden, geliebt um seiner selbst Willen
oder vielmehr trotz seiner selbst.”
Viktor Hugo

Remo Largo

GENHEIT FUR EIN GUTES SEL

27
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Das

“Einsammler-
Kompliment”

~~~~~

»»»»»»

B Der
“Namensschatz”

»»»»»»
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Tipp 1

Das "Einsammler" — Kompliment
Tipp 2

Die "Experten"-Karte

Tipp 3
Der "Namensschatz"

Eure Tipps:
%

Hausarbeit fiir Teil 5 j\l,s
Anwendung und Training

* AB_Selbstreflexionsbogen Self-Fullfilling- Prophecy-

Effekte

* AB_Refraiming-eine-besondere-Sichtweise

* Staerkenfragebogen-ADHS.pdf

*  Systemstarker-Tagebuch

Herzlichen Dank fur
deine Aufmerksamkeit!

Mit klarer Sicht voraus!

Ihre Jeannine Hohmann

b . 3
T
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